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Circolare n. 85 D del 6 aprile 2020
Ai docenti

Oggetto: corso di formazione

Si comunica che nell'ambito degli interventi promossi dalla Task Force per 'Emergenza Educativa
del Ministero dell’Istruzione e stato realizzato un percorso di formazione per i docenti sul tema: “La
gestione dell’ansia e dello stress nelle situazioni di emergenza”.

Il percorso formativo consta di due moduli; il primo indirizzato ad evidenziare le implicazioni sia sul
piano organizzativo-logistico che emotivo-relazionale che I'emergenza legata alla diffusione del
Coronavirus ha avuto per i docenti; il secondo piu specificamente legato agli strumenti e alle risorse che
possono essere messe a disposizione degli studenti al fine di favorire un atteggiamento attivo e
consapevole nei confronti della condizione che stanno vivendo, accoglierne, comprenderne e gestire le
richieste, i bisogni e i vissuti e favorire in loro quella flessibilita, quelle capacita di problem solving e quella
creativita necessarie al processo di adattamento.

Il corso e gratuito e sara svolto in modalita e-learning.

A tutti i partecipanti verra inviato I'attestato di partecipazione.

Per informazioni e iscrizioni scrivere a: sportellodocenti@diregiovani.it

Il Dirigente scolastico
Francesco Raguso
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