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Circolare n.45AG del 17.12.2024 
Agli studenti 

Ai docenti 
 

Oggetto: “Tutti fuori!”, camminata benessere in azienda 
Si comunica che, nell’ambito del progetto sportivo d’istituto “Sport e fair play…io gioco 

corretto!”approvato in sede dei CdC di ottobre e successivamente dal Collegio docenti, a partire da 
mercoledì 18 dicembre p.v. si terrà, l’evento “Tutti fuori! “, la camminata benessere, con la 
seguente organizzazione: 
- Mercoledì 18 dicembre 

 le classi 1^ B e 2^ A alle ore 11: 40 

 le classi 1^ A e 2^ B alle ore 12: 30 

- Giovedì 19 dicembre 

 le classi quarte e quinte alle ore 11 :40 

 le classi terze alle ore 12:30 

Gli alunni saranno accompagnati nel percorso in azienda dal docente di Scienze motorie, prof.ssa 
Maglio. 
L’evento, per chi lo vorrà, è aperto anche ai docenti in orario di servizio nelle classi coinvolte e/o a 
coloro che vorranno condividere l’esperienza. 
L’obiettivo è quello di valorizzare l’attività motoria in ambiente naturale, semplice da praticare, ma 
soprattutto aggregante e inclusiva perché alla portata di tutti: un momento dedicato alla riattivazione 
dei sensi, quali vista, udito e olfatto e alla disconnessione dai social. 
La durata della camminata sarà, presumibilmente, meno di un’ora. 
Si forniscono nel seguito indicazioni a cui attenersi scrupolosamente affinché il tutto possa svolgersi 
serenamente: 
- le classi, saranno avvisate e accompagnate dalla prof.ssa Maglio in azienda su un percorso guidato 
dalla stessa docente; 
- i rappresentanti di classe consegneranno l’elenco dei presenti che partecipano alla camminata;  
- si consiglia un abbigliamento adeguato all’attività e di scarpe ginniche (non nuove) funzionali ad 
eventuali tratti di terreno umido; 
- i docenti, secondo il proprio orario di servizio, vigileranno sugli eventuali alunni impossibilitati a 
partecipare; 
- alla fine della camminata gli studenti, ritorneranno nella propria aula dove riprenderanno 
regolarmente le lezioni. 
Si invitano gli studenti a rispettare rigorosamente le regole e ad assumere in azienda un 
comportamento corretto e responsabile. 
Si confida nella consueta e fattiva collaborazione di tutti oltre che ad un’attiva partecipazione. 

Il Dirigente Scolastico 
Francesco Raguso 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 


